Wanderfreunde Eddelak und Umgebung e.V.
Mitglied im Wanderverband Norddeutschland e.V.

und im Verband Deutscher Wandervereine e.V.

www.wanderfreunde-eddelak.de

Wan

....mit Freunde

sundheit

Pembderfreunde

Hgebung 2.4,

Norddeutschland e.V.

Wanderprogramm 2/2025 1. Juni 2025 bis
30. September 2025



Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,

endlich der Sommer steht vor der Tir und unser Wanderheft ist gefillt mit Altem und Neuen. Im August findet un-
ser Tagesausflug statt und kurz danach in ltzehoe das Norddeutsche Wandertreffen. Wir freuen uns, euch auch
beim Biwak wieder begrifen zu dirfen und winschen euch viele spannende Wanderungen mit uns.

Frisch Auf!

fdren | 4L

1. Vorsitzende

Abgabetermin fiir die Wandervorschlage (Heft 2/25) ist der 05. Juli 2025.

Ich bitte, die Wandervorschlage frithzeitig in gewohnter Form oder
per E-Mail an: wanderfreunde-eddelak@web.de (gerne formlos, im Betreff aber das Datum der Wande-
rung angeben) beim Wanderwart einzureichen.

Wanderprogramm, Fotos, Berichte u.v.a.m. sind auf unserer Homepage abrufbar.
www.wanderfreunde-eddelak.de

Bei den verschiedenen Wanderungen bitte rechtzeitig Fahrgemeinschaften bilden.

Fur die Wanderungen betreffende Informationen, auch kurzfristige, haben wir eine Whats-App-
Gruppe.
Wer dieser beitreten mochte, meldet sich bei Birga Stiihrk (0152 28971747).

Am 09.03.2025 hat unser Wanderfreund

Reimer Stiihrk

seine letzte Wanderung angetreten.

Wir trauern mit der Familie und
behalten ihn in guter Erinnerung.

Ein kleiner Hinweis sei erlaubt:

Wer sich fir Wanderungen, Fahrten und Veranstaltungen angemeldet hat, muss bei Nichtteilnahme eine Ersatz-
person stellen oder den geforderten Betrag entrichten. Eventuell geleistete Zahlungen werden bei kurzfristiger
Absage nicht zurlickerstattet.

Bei allen Wanderungen, Fahrten und Veranstaltungen ist die Haftung von Seiten des Vorstandes ausgeschlos-
sen. Die Teilnahme an Wanderungen, Veranstaltungen und Fahrten geschieht auf eigenes Risiko und eigene
Haftung.

Die Veréffentlichung von Fotos, die wahrend der Veranstaltung zum Zwecke zukiinftiger Dokumentation erstellt
werden, wird mit der Anmeldung zur Veranstaltung, beziehungsweise ausfiillen der Teilnehmerliste zugestimmt.




Liebe Wanderfreunde,
die Datenschutzbestimmungen wurden deutlich verscharft. Auch die Wanderfreunde Eddelak speichern fiir die
Vereinsarbeit personenbezogene Daten der Mitglieder.

1. Mitgliedsnummer = Mandatsreferenz im SEPA-Verfahren
2. Name, Vorname

3. Anschrift

4. Telefonnummer (Festnetz oder Handy)

5. Geburtsdatum

6.

Bankverbindung bei den Mitgliedern, die am Lastschriftverfahren teilnehmen

Diese Daten sind fiir die Vereinsarbeit unverzichtbar. Sie werden ausschlieRlich fur die Verwaltung des Vereins
intern gespeichert und sind nur den Mitgliedern des Vorstands zuganglich soweit fiir die unmittelbare Vereinsarbeit
erforderlich und werden selbstverstandlich vertraulich behandelt. Die Daten zu 2 und 6 werden zuséatzlich bei der
Sparkasse Westholstein im Rahmen der Kontofiihrung verwendet.

Eddelak, den 01.06.2018 Michael Mége (Kassenwart) %

Ostrohe, den 08.05.2022 Andrea Nitsch (1. Vorsitzende) A/TE’/\ J/ .‘[]
/ der ! 0@

Hinweise fir die Teilnahme an unseren Wanderungen:

1. Die Teilnahme an unseren Wanderungen und Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr. Weder der
Verein noch unsere Wanderfihrerinnen und Wanderfihrer (Veranstaltungsleiterinnen / Veranstaltungsleiter)
Ubernehmen eine Haftung bei Unfallen oder bei anderen Schaden.

2. Anderungen des Wanderprogramms miissen wir uns vorbehalten. Anderungen laufender Wanderungen
durch die Wanderfihrerin oder den Wanderfuhrer sind méglich.

3. Die Weisungen der Wanderfuhrerin oder des Wanderfuhrers sind zu beachten. Vorauseilen oder Zuriickblei-
ben erschwert die Ubersicht der Wanderfiihrerin und des Wanderfiihrers.

4. Die Kleidung und die Ausristung sollen stets dem Wetter und dem Gelénde entsprechen. Dazu gehéren
zum Beispiel festes Schuhwerk, Regenschutz, Personalausweis, Notverband / Pflaster,Kleingeld, ausrei-
chend Getranke und ggf. auch ausreichende Rucksackverpflegung.

5. Bei Witterungsunbilden vor Beginn einer Wanderung sollte unbedingt die Wanderfihrerin oder der Wander-
fuhrer befragt werden, ob die Wanderung stattfindet (siehe Telefonnummer im Programm).

6. Sollten Sie aus irgendwelchen Griinden die Wanderung vorzeitig abbrechen, melden Sie sich bitte bei der
Wanderfiihrerin oder beim Wanderfiihrer ab.

Erlauterungen fur die Piktogramme:

h Nordic Walking ‘ﬂ‘ Tl Sonstige Veranstaltung

ﬁ Wanderung g] Ausflug
® [ ]
&) Radtour ﬂ) Rollatorwanderung



Wanderungen fiir die Monate

Juni - Juli - August - Sptember 2025

Mittwoch, den
04.06.2025

A

Donnerstag, den
05.06.2025

[
. ca. 3,1 km

Donnerstag, den
05.06.2025

()
x ca. 10 km

Sonnabend. den
07.06.2025

ca. 1 Stunde

ca. 10 km

>p

Mittwoch. den
11.06.2025

A

Donnerstag, den
12.06.2025

()
x ca. 8 km

Sonnabend, den
14.06.2025

ca. 1 Stunde

ca. 35 km

.

Mittwoch, den
18.06.2025

m ca. 1 Stunde

- Juni 2025 -

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstralie)
Wanderfihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Rollatorwanderung

Fur alle die auf einen Rollator oder Rollstuhl angewiesen sind oder ein langsames Tempo
haben, bieten wir eine spezielle, im Tempo angepasste Wanderung an der Braake in Bruns-
buttel an. Die Strecke ist absolut barrierefrei. Rucksackverpflegung

Wegstrecke: feste Unterlagen, keine Treppen oder Bordsteine

Um 11:00 Uhr ab 25541 Brunsbdttel, Parkplatz am Hallenbad Brunsbiittel, ,Am Freizeitbad®,
Neben dem Hotel ,River-Loft"

Wanderfuhrung: Michael Mége, Brunsbittel, Tel.: 0152 53123465

Anmeldung erbeten bei Michael M6ge Telefon 0152 53 1234 65
Hovede

Einkehrmdglichkeit nach der Wanderung
Um 13:00 Uhr ab 25782 Hovede, Dorfstrasse 19 (Feld und Flur)
Wanderfuhrung: Reinhard Wollschlager, Heide, Tel.: 0481/87357, 0160 6660852

Maritime Runde in Gliickstadt

Einkehrmdglichkeit nach der Wanderung

Um 10:00 Uhr ab 25348 Gluckstadt, Parkplatz Molenkiekergang 1

Wanderfihrung: Bettina Mihr-Portala, Meldorf, Tel.: 0177 7740208, Angelika Peeck, Heide,
Tel.: 0172 5645648

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderfihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Wanderung auf dem ,,Franziskusweg“ im Windberger Wald

Wir wandern auf dem naturnahen, symbolischen Weg durch die Heese. Rucksackverpfle-
gung

Um 13:00 Uhr ab 25729 Windbergen, Kirche zum Heiligen Kreuz, Kirchstrasse 1
Wanderfuhrung: Doris Kuhnert, Meldorf, Tel.: 04832/3099, 01522 7718128
Anmeldetermin fiir das Norddeutsche Wandertreffen in Itzehoe am
06.09.2025

Radtour

Heide, Weddingstedt, Wiemerstedt, Hagen, Stderheistedt, Ostrohe, Heide. Packtaschenver-
pflegung

Um 10:00 Uhr ab 25746 Heide, Friedrich-Elvers-Strasse, Parkplatz an der Sporthalle
Wanderfuhrung: Reinhard Wollschlager, Heide, Tel.: 0481/87357, 0160 6660852

Nordic-Walking in Christianslust

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhiitte Rolands-Eck.
Wanderfihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 19.06.2025




Donnerstag, den
19.06.2025

A
Sonnabend. den
21.06.2025

A
Mittwoch, den
25.06.2025

A

Donnerstag, den
26.06.2025

ca. 10 km

ca. 7 km

ca. 1 Stunde

&) ca. 25 km

Sonnabend. den
28.06.2025

A

Mittwoch, den
02.07.2025

m ca. 1 Stunde

Donnerstag, den
03.07.2025

A

ca. 11 km

ca. 7 km

Dingerdonn (Leichtwanderung)

Flugplatz - Golfplatz - Dingerdonn - Flugplatz.Kaffee-Einkehr
Um 13:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderflhrung: Birga Stuhrk, Dingen, Tel: 04855/892837, 0152 28971747

Anmeldung erbeten bis zum 18.06.2025
Rund um Marne

Rucksackverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25709 Marne, ZOB
Wanderfihrung: Ingeborg Koschbin, Dieksanderkoog, Tel.: 04856/904490, 0172 4577542

Anmeldetermin fiir die Fahrradtour am 26.06.2025

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstrale)
Wanderflihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 28.06.2025

Frieling Radtour ab Friedrichstadt mit Besichtigung der Meierei Witzwort

Wir treffen uns am Bahnhof Friedrichstadt. Somit auch Anreise per Bahn mdglich (Wer eine
Fahrkarte fir sich oder sein Fahrrad benétigt, kann sich bei Bedarf bei mir melden.) Auf den
Spuren von Lothar Frieling fahren erstmal ca. 9 km zur Meierei Witzwort. Dort erwartet uns
Herr Mohr firr eine Fihrung durch die Meierei. Am Ende kdnnen wir einige Produkte probie-
ren und uns mit Getranken starken. Danach geht es weiter (iber den Roten Haubarg immer
wieder mit Kunstwerken von Lothar Frieling 16 km zuriick nach Friedrichstadt tber den
schoénen Ort Koldenbuttel. Rucksackverpflegung

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung per Uberweisung von 5,00 € auf das Konto DE88
2145 0000 0105 0150 46 Uberweisungsdatum = Anmeldedatum

Sollten Platze frei sein ist eine Teilnahme auch ohne Fahrrad in der Meierei mdglich

Um 10:30 Uhr ab 25840 Friedrichstadt, Bahnhof, Bahnhofstralle 1

Wanderflihrung: Andrea Nitsch, Heide, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148

Anmeldung erbeten bis zum 21.06.2025
Mittsommernacht-Abendwanderung mit Lagerfeuer

Rundwanderung um Eddelak. AnschlieRend gemdtliches Beisammensein am Lagerfeuer.
Kleine Rucksackverpflegung, Imbiss am Lagerfeuer

Um 18:00 Uhr ab 25715 Eddelak, Schulstrasse 18 (Parkplatz Kampschule)
Wanderfiihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldung erbeten bis zum 25.06.2025

- Juli 2025 -

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen

Anfénger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderfiihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Wandern in Friedrichskoog an der Spitze

Rucksackverpflegung

Um 13:00 Uhr ab 25718 Friedrichskoog Spitze, Parkplatz P2, Nordseestrale Ecke Helm-
sand

Wanderfuhrung Ingeborg Koschbm Dleksanderkoog Tel.: 04856/904490, 0172 4577542
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Sonnabend. den
05.07.2025

A
Mittwoch. den
09.07.2025

ca. 8 km

ca. 1 Stunde

>

Donnerstag, den
10.07.2025

.ﬂ
Sonnabend. den
12.07.2025

[ )

ca. 8 km

ca. 9 km

>

Mittwoch, den
16.07.2025

ca. 1 Stunde

>

Donnerstag, den
17.07.2025

A
Sonnabend, den
19.07.2025

ca. 9 km

A

Mittwoch, den
23.07.2025

m ca. 1 Stunde

Donnerstag, den
24.07.2025
]

A

ca. 10 km

ca. 9 km

Maritime Wanderung Brunsbiittel Nord mit Schleusenbesuch

Auf dem Elbdeich zur Mole 4 und weiter zur Schleuse. Ein begleiteter Besuch im Schleusen-
Informations-Zentrum mit Informationen zum Stand der Bauarbeiten und Betrieb der Schleu-
sen sowie ein Gang Uber die 6ffentliche Schleusenanlage schlieRt sich an. Zuriick geht es
durch die Kleingartenanlage an der Mole 4. Der Besuch der Schleusenanige und des Info-
zentrums sind kostenfrei, da der Wanderfuihrer auch stadtischer Gastefuhrer ist. Rucksack-
verpflegung

Um 10:00 Uhr ab 25541 Brunsbittel, Parkplatz Altenhafen / Hafenstrasse (Ecke Blumenring)
Wanderfiihrung: Michael Mége, Brunsbiittel, Tel.: 0152 53123465

Nordic-Walking in Christianslust

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhiitte Rolands-Eck.
Wanderfuhrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Wanderung in Meldorfs Osten

Wir wandern zu den Tonkuhlen in Nindorf und Richtung Wolmersdorf. Rucksackverpflegung,
Einkehr im Anschluf® nach Absprache

Um 13:00 Uhr ab 25704 Meldorf, Parkplatz am Raiffeisenplatz, Versorgungszentrum
Wanderfuhrung: Doris Kuhnert, Meldorf, Tel.: 04832/3099, 01522 7718128

Wanderung Brunsbiittel

Ostermoorer Strale, Westerbittel, Sprante. Rucksackverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25541 Brunsbttel, Ostermoorer Strafl3e 31
Wanderfuhrung: Gunter Rutzen, Brunsbuittel, Tel.: 04852/2113, 0173 9219010

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstrafe)
Wanderfihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 19.07.2025
Jéagersburger Heide

Auf befestigten und unbefestigten durch Wald, Heide und Weiden. Rucksackverpflegung
Um 13:00 Uhr ab 25704 Elperbuttel, Waldweg, Parkplatz an der Bahn
Wanderfuhrung: Anke Stiihrk, Meldorf, Tel.: 04832/1688, 0163 5212077

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 16.08.2025

Sommerfest-Wanderung mit Einkehr

Rundwanderung um Eddelak. AnschlieRend gemitliches Beisammen sein beim Sommerfest
in Eddelak. Es kénnen Grillwurst, Salat und auch Getréanke zum kleinen Preis gekauft wer-
den. Unterwegs kleine Rucksackverspflegung

Um 16:00 Uhr ab 25715 Eddelak, Ende Wilhelm-Johnsen-Strasse, Parkplatz der Freiwilligen
Feuerwehr

Wanderfiihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 7422949

Anmeldung erbeten bis zum 16.07.2025
Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderfihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Gudendorfer Forst

Wanderung durch den Gudendorfer Forst, Unterwegs Kaffeeeinkehr im Gansemarkt
Um 13:00 Uhr ab 25693 Gudendorf, Westerstral3e (am Fischtteich)
Wanderfuhrung: Hannelore Christiansen, Meldorf, Tel.: 04832/2248, 01578 3776790



Sonnabend. den
26.07.2025

(]
&) ca. 37 km

Mittwoch, den
30.07.2025

ca. 1 Stunde

>

Donnerstag, den
31.07.2025

A
Sonnabend. den
02.08.2025

ﬁ ca. 12 km

Mittwoch, den
06.08.2025

A

Donnerstag, den
07.08.2025

x ca. 10 km

Sonnabend, den
09.08.2025

B

Mittwoch. den
13.08.2025

m ca. 1 Stunde

ca. 8 km

ca. 1 Stunde

Fahrradtour Siidseite Brunsbiittel bis Brokdorf und zuriick

Mit der Fahre zur Stdseite, am Elbufer entlang zur alten Béseker Schleuse bis Brokdorf.

Kaffeeinkehr im ,|itt Kaffee” moglich. Zuriick auf dem Fahrradweg der wenig befahrenen

LandstralRe durch das Industriegebiet Bittel / Brunsbuttel Std. Rucksackverpflegung, Kaf-
feeeinkehr nach Absprache

Um 10:00 Uhr ab 25541 Brunsbuttel, Parkplatz Ostermoorer Stral3e / KautzstralRe vor der

Fahre Nord

Wanderfihrung: Michael Mége, Brunsbiittel, Tel.: 0152 53123465

Anmeldetermin fiir den Tagesausflug am 28.08.2025

Nordic-Walking in Christianslust

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhiitte Rolands-Eck.
Wanderflihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Wilster - die Stadt - die Au

Die Kirche - das Rathaus - die Au bis Kassenort. Rucksackverpflegung
Um 13:00 Uhr ab 25554 Wilster, Colosseumplatz (ZOB)
Wanderfuhrung: Ute Arnhold, Hochdonn, Tel.: 04825/2719, 01523 4556166

- August 2025 -

Wanderung durch die Nordoer Heide

Rucksackverpflegung

Um 10:00 Uhr ab 25569 Kremperheide, Parkplatz Birkenweg 15

Wanderfuhrung: Bettina Mihr-Portala, Meldorf, Tel.: 0177 7740208, Angelika Peeck, Heide,
Tel.: 0172 5645648

Anmeldetermin fiir das Biwak am 09.08.2025
Nordic-Walking im Gudendorfer Forst

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstrale)
Wanderfihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Wanderung im Gudendorfer Forst

Rucksackverpflegung
Um 13:00 Uhr ab 25693 Gudendorf, VierthstralRe, Parkplatz am russischen Ehrenfriedhof
Wanderfuhrung: Reinhard Wollschlager, Heide, Tel.: 0481/87357, 0160 6660852

Biwak an der Wanderschutzhiitte in Eddelak

Wir wollen den Tag in gemutlicher Runde sowohl mit den aktiven und den passiven Wander-
freunden verbringen. Fir Getranke und reichlich Gegrilltes wird gesorgt. Vegetarier bringen
bitte ihr Grillgut selbst mit - gerne grillen wir es dann! Anschlieend laden wir zum Kaffee
und Kuchen ein. Wir bitten um Salate und Torten / Kuchen (bitte bei der Anmeldung mittei-
len). Bitte eigenes Geschirr mitbringen.

Um 11:00 Uhr in 25715 Eddelak, Ende Wilhelm-Johnsen-Strasse, bei der Feuerwehr
Organisation: Der Vorstand (Manfred Decher), Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldung erbeten bis zum 02.08.2025
Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderfuhrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 14.08.2025




Donnerstag, den
14.08.2025

V! ca. 3,1 km

Donnerstag. den
14.08.2025

A

Sonnabend. den
16.08.2025

[ )
x ca. 10 km

Mittwoch. den
20.08.2025

m ca. 1 Stunde

Donnerstag, den
21.08.2025

A

Sonnabend. den
23.08.2025
[}

ﬁ ca. 12 km

Mittwoch, den
27.08.2025

m ca. 1 Stunde

ca. 7 km

ca. 10 km

Rollatorwanderung

Fir alle die auf einen Rollator oder Rollstuhl angewiesen sind oder ein langsames Tempo
haben, bieten wir eine spezielle, im Tempo angepasste, Wanderung an der Braake in Bruns-
buttel an. Die Strecke ist absolut barrierefrei. Rucksackverpflegung

Wegstrecke: feste Unterlagen, keine Treppen oder Bordsteine

Um 11:00 Uhr ab 25541 Brunsbuttel, Parkplatz am Hallenbad Brunsbuttel, ,Am Freizeitbad®,
Neben dem Hotel ,River-Loft*

Wanderfihrung: Michael Mége, Brunsbiittel, Tel.: 0152 53123465

Anmeldung erbeten bei Michael Mége Telefon 0152 53 1234 65

Blaubeer-Wanderung

Rund um die Blaubeerplantage in Bargenstedt. Rucksackverpflegung, im Anschluss der
Wanderung besteht die Mdglichkeit einer Blaubeer-Einkehr.

Um 13:00 Uhr ab 25704 Bargenstedt, Bargenstedtenerfeld 8, Heidehof Wittenmoor, Blau-
beerplantage

Wanderfuhurng: Erika Tietjens, Hochdonn, Tel.: 04825/8450, 0151 57297068

Anmeldung erbeten bis zum 13.08.2025
Zur Heidebliite nach Amrum

Wir wandern am Kniepsand, durch die Diinen in den Wald. Der Weg fiihrt uns durch die bli-
hende Heide bis Norddorf. Dort besteht die Mdglichkeit zur Einkehr. Busfahrt zuriick nach
Wittdlin. Nichtwanderer kdnnen die Insel mit Fahrrad erkunden (Fahrrader bitte selbst bu-
chen). Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache

Kosten pro Person 32,50€, bitte bis zum 17.07.2025 auf mein Konto DE29 2184 1328 0383
8844 00 Uberweisen

Um 08:30 Uhr ab 25845 Nordstrand, Fahranleger Stucklahnungshérn

Wanderfuhrung: Erna Thomsen, St. Michaelisdonn, Tel.: 04853/807038, 0176 46759961

Anmeldung erbeten bis zum 17.07.2025

Nordic-Walking in Christianslust

Anfénger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhiitte Rolands-Eck.
Wanderfuhrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 21.08.2025

Dingerdonn (Leichtwanderung)

Flugplatz - Golfplatz - Dingerdonn - Flugplatz.Kaffee-Einkehr
Um 13:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderfuhrung: Birga Stiihrk, Dingen, Tel: 04855/892837, 0152 28971747

Anmeldung erbeten bis zum 20.08.2025
Bokel - Monkloh - Bokel

Rast am kleinsten Gotteshaus in Norddeutschland. Rucksackverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25364 Bokel, MuhlenstraRe, Parkplatz am Muhlenteich
Wanderfuhrung: Rainer und Gabi Holm, Brunsbuittel, Tel.: 04852/7890, 0176 51982068

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstrafl3e)
Wanderfihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 30.08.2025

o 4
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Donnerstag, den
28.08.2025

EEJ

Sonnabend. den
30.08.2025

[ ]
ﬂ ca. 11 km

Mittwoch. den
03.09.2025

h ca. 1 Stunde

Donnerstag, den
04.09.2025

[ ]
ﬂ ca. 5 km

Sonnabend. den
06.09.2025

A

Mittwoch. den
10.09.2025

m ca. 1 Stunde

Donnerstag., den
11.09.2025

ﬂ ca. 8 km

Tagesausflug nach Tondern

Wir starten mit dem Bus nach Tondern zum Schloss Schackenborg. Nach einer Fuhrung ge-
hen wir entlang der schonsten Stralle von Mogeltondern zur Kirche. Danach Weiterfahrt
nach Tondern, circa 90 bis 120 Minuten Freizeit. Mit dem Bus geht es zu den Suderligumer
Binnendiinen. Auf einem 1,7 km langen Rundweg (uneben) kénnen wir die Heideblite ge-
nieRen. Danach geht es zum Buffet in den Achtruper Landgasthof. Wir werden mit Fisch,
Kassler, vegetarischer Gemisepfanne und zum Abschluss mit Nachtisch verwdhnt. Danach
treten wir unsere Heimreise an. Fir diesen Ausflug wird ein Personalausweis oder Reise-
pass benétigt. Die Anmeldung z&hlt mit der Uberweisung von 78,00 € auf das Konto: DE88
2145 0000 0105 0150 46

Abfahrzeiten: 07:25 Uhr Friedrichskoog, 07:45 Uhr Eddelak, Kirche, 08:15 Uhr Meldorf, ge-
genuber Landwirtschaftsmuseum, 08:35 Uhr Heide, Parkplatz am Grund (Expert)
Wanderfihrung: Andrea Nitsch, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148

Anmeldung bitte bis zum 26.07.2025.
Anmeldetermin fiir die Wanderung am 04.09.2025

Laboe - Hafen und Marine-Ehrenmal

Mit dem Zug nach Kiel, weiter nach Laboe mit dem Bus (Bekanntgabe der Abfahrzeiten
folgt) Einkehr nach der Wanderung mdglich

Wanderfuhrung: Bettina Mihr-Portala, Meldorf, Tel.: 0177 7740208, Angelika Peeck, Heide,
Tel.: 0172 5645648

Um Anmeldung wird gebeten bis zum 27.08.2025
- September 2025 -

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderfiihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Riesewohld

Wir wandern mit Maria Jung von der Stiftung Naturschutz durch den Riesewohld und erfah-
ren alles Uber Baume, was wir noch nicht wussten und schon immer erfahren wollten. Gera-
de in den Abendstunden hat der Wald noch mal eine ganz andere Atmosphare. Begrenzte
Teilnehmerzahl! Rucksackverpflegung

Um 18:30 Uhr ab 25785 Nordhasted, Landweg (54°09°12”N9°13’38” E)

Wanderfiihrung: Andrea Nitsch, Heide, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148

Anmeldung erbeten bis zum 28.08.2025 mit Uberweisung von 5.00€ auf das
Konto DE88 2145 0000 0105 0150 46

Norddeutsches Wandertreffen in Itzehoe

Wir méchten als Gruppe nach Itzehoe fahren und freuen uns Uber viele Teilnehmer. Das
Kaffeegedeck muss vorab gezahlt werden. dafiir iberweist bitte 15,00€ auf das Konto DE88
2145 0000 0105 0150 46, Im Verwendungszweck die gewiinschte Wanderung angeben (Die
genauen Informationen siehe Seite 13)

Oraganisation: Andrea Nitsch, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148

Anmeldung erbeten bis zum 12.06.2025
Nordic-Walking in Christianslust

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhitte Rolands-Eck.
Wanderfuhrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Wandern um Friedrichskoog / Dieksanderkoog

Rucksackverpflegung
Um 13:00 Uhr ab 25718 Dieksanderkoog, Neulandhalle, Franzosensand 2
Wanderfiihrung: Ingeborg Koschbin, Dieksanderkoog, Tel.: 04856/904490, 0172 4577542

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 18.09.2025
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Itzehoe - Idyllischer Pfad entlang der Stér

Rucksackverpflegung

Um 10:00 Uhr ab 25524 Itzehoe, Parkplatz Malzmdllerwiesen 7

Wanderfihrung: Bettina Mihr-Portala, Meldorf, Tel.: 0177 7740208, Angelika Peeck, Heide,
Tel.: 0172 5645648

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst

Anfénger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstralie)
Wanderfuhrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 20.09.2025

Meierhof Mollgaard

Im Meierhof Méllgaard erfahren wir, wie aus frischer Milch ein schmackhafter Kése wird. Ne-
benbei wird ,gebuttert”. Alles wird probiert und anschlieRend werden Kasebrdtchen mit Spe-
zialitdten von der Kasestrae Schleswig-Holstein und HeilRgetranke gereicht. Nachdem wir
uns gestarkt haben, wird Giseltraut uns ab ca. 13:40 Uhr eine ca. 7 km lange Wanderung
durch Hohenlockstedt anbieten. (Wer nur an der Fiihrung teilnehmen méchte, bitte auf der
Uberweisung mitteilen) Fiir die Fiihrung bitte 25,00€ auf das Konto DE88 2145 0000 0105
0150 46

Um 11:00 Uhr ab 25551 Hohenlockstedt, Breite Strasse 4 (Parkplatz Penny)
Wanderfiihrung: Andrea Nitsch, Heide, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148

Anmeldung erbeten bis zum 11.09.2025
Rund ums Rantum Becken

Das Rantum-Becken ist ein Naturschutzgebiet (ein Brackwassersee) etwa in der Mitte der
Insel Sylt stidlich der Orte Westerland und Tinnum. Betreut wird dieses Schutzgebiet vom
Verein Jordsand. Das knapp 600 Hektar groRes Wasserbecken in Rantum wurde Ende der
30er Jahre durch einen Deich umbaut, der es zur Ostseite der Insel Sylt von der See trennt.
Heute ist es eine beliebte Wanderstrecke ab Rantumer Hafen Richtung Norden zum Treff-
punkt Deichkreuz, vorbei am Anglerteich und landseitig hinterm Klarwerk vorbei wieder zum
Ausgangspunkt. - Wir fahren per Zug nach Westerland, vom Bahnhof per Bus nach Rantum
und starten dort mit unserem Rundweg "durchs Wasser". Rucksackverpflegung, Einkehr
nach Absprache

Um 07:50 Uhr ab 25746 Heide, Bahnhof Gleis 2

Wanderfiihrung: Antje Arp, Heide, Tel.: 0171 7476976

Verbindliche Anmeldung per WhatsApp 17.09.25 01717476976 - bitte mit An-
gabe, ob SH-Ticket ja/nein. Der Bus kostet insgesamt ca. 7 Euro

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen

Anfanger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderfiihrung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Anmeldetermin fiir die Wanderung am 27.09.2025
Meldorfer Bucht, Helmsand

Seglerhafen, Elperblttler Strand, am Deich entlang und iber den Damm zu Hallig Helm-
sand. Rucksackverpflegung

Um 13:00 Uhr ab 25704 Meldorf, Parkplatz hinter dem Nationalparkhaus Wattwurm (Hafen-
stralRe 2). Die Einfahrt ist von der Strafle zum Hafen / Surfsee

Wanderfiihrung: Doris Kuhnert, Meldorf, Tel.: 04832/3099, 01522 7718128

Birga Stiihrk 2025



Sonnabend, den . ..
27.09.2025 Vom Lister Hafen zur Uwe-Diine nach Kampen

Vom Lister Hafen Gber die Promenade nach Siden - riiber in die Dinen zum Radweg nach
Kampen zur Uwe-Diine fiihrt eine der schénen Wanderstrecken auf Sylt. Wir starten in Hei-
de per Zug, wechseln am ZOB in Westerland in den Bus nach List-Hafen. Wer jetzt schon

° hungrig ist, kann bei Gosch noch fix ein Fischbrétchen verputzen. Wenn unser Wandertem-

ca. 13 km po "sportlich" ist, kdnnten wir uns eine Kaffeepause in der Kampener "Kupferkanne" génnen.

Per Bus geht's dann zurlick zum Zug ab Westerland nach Heide. Rucksackverpflegung, Ein-
kehr nach Absprache
Um 07:50 Uhr ab 25746 Heide, Bahnhof Gleis 2
Wanderfiihrung: Antje Arp, Heide, Tel.: 0171 7476976

Verbindliche Anmeldung per WhatsApp 24.09.25 01717476976 - bitte mit An-

gabe, ob SH-Ticket ja/nein. Der Bus kostet insgesamt ca. 7 Euro

© Birga Stiihrk 2025

Tagesausflug zur Heidebliite und Schloss
Tondern

Am Donnerstag, den 28.08.2025 starten wir mit dem Bus nach
Tondern zum Schloss Schackenborg. Nach einer Flihrung gehen
wir entlang der schdénsten Stral’e von Mogeltondern zur Kirche.
Danach Weiterfahrt nach Tondern, circa 90 bis 120 Minuten Frei-
zeit. Mit dem Bus geht es zu den Siderligumer Binnendinen. Auf
einem 1,7 km langen Rundweg (uneben) kénnen wir die Heideblite
genielRen. Danach geht es zum Buffet in den Achtruper Landgast-
hof. Wir werden mit Fisch, Kassler, vegetarischer Gemiisepfanne
und zum Abschluss mit Nachtisch verwdhnt. Danach treten wir unsere Heimreise an.

Fir diesen Ausflug wird ein Personalausweis oder Reisepass benétigt

Anmeldung bitte bis zum 27.07.2025. Die Anmeldung z&hlt mit der Uberweisung von
78,00 € auf das Konto: DE88 2145 0000 0105 0150 46

Wanderfiihrung: Andrea Nitsch, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148

Abfahrzeiten:  07:25 Uhr Friedrichskoog
07:45 Uhr Eddelak, Kirche
08:15 Uhr Meldorf, gegeniber Landwirtschaftsmuseum
08:35 Uhr Heide, Parkplatz am Grund (Expert)



Wandern flur jeden, mit Handicap oder ohne!

Gemeinsam unterwegs: Wir wandern fir alle!

Wir, eine Gruppe begeisterter Wanderfreunde, mdchten euch herzlich dazu einladen,
mit uns das Wandern zu geniel3en - egal ob mit Rollstuhl, Rollator, mit Stock oder oh-
ne. Wir glauben fest daran, dass Wandern ein Erlebnis fur jeden sein kann und sollte.
Unsere Strecken sind eben, gut befestigt und ohne steile Anstiege.

Wir legen Wert darauf, dass jeder die Moglichkeit hat, in seinem eigenen Tempo zu
wandern.

Was erwartet euch?

Barrierefreie Wanderwege: Wir wahlen sorgfaltig Strecken aus, die auch pro-
blemlos mit Rollstuhl oder Rollator befahren werden konnen.

Entspannte Atmosphare: Bei uns geht es nicht um sportliche Héchstleistun-
gen, sondern um das gemeinsame Geniel3en der Natur.

Gemeinschaft: Wir freuen uns Uber jeden, der mit uns wandern mdchte - egal
ob jung oder alt, mit oder ohne Handicap, oder um nach einer Krankheit wie-
der fitter zu werden.

Unterstitzung: Wir helfen uns gegenseitig und sorgen dafiir, dass niemand
zuriickbleibt.

Warum mitmachen?

Natur erleben: Genieldt die frische Luft, die Ruhe und die Schonheit der Land-
schaften.

Neue Leute kennenlernen: Trefft andere Wanderfreunde und tauscht euch
aus.

Gesundheit fordern: Wandern ist gut fur Kérper und Geist - und das in jedem
Alter.

Gemeinsam Spal haben: Wir lachen viel und genief3en die Zeit zusammen.

Wir freuen uns auf euch!
Kommt einfach vorbei und wandert mit uns!

Am Donnerstag, den 05. Juni 2025 und Donnerstag, den 14. August 2025 treffen wir
uns um 11:00 Uhr in 25541 Brunsbittel, Parkplatz am Hallenbad Brunsbittel, ,Am
Freizeitbad“, Neben dem Hotel ,River-Loft*. Die Wanderung fihrt Michael Mdge,
Brunsbuttel, Tel.: 0152 53123465

Bei Regen fallt die Wanderung leider aus.

Bei Fragen bitte bei Andrea Nitsch, Telefon 04 81 77 638 melden

Eure Wanderfreunde Eddelak und Umgebung e.V.
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Norddeutsches Wandertreffen
am 06. September 2025 in Itzehoe:

Die Teilnehmer werden gebeten, sich bis 10.30 Uhr am Bahnhof in Itzehoe, einzufinden.
Treffpunkt ist das Parkdeck der KFZ-Zulassungsstelle, ca 200 m suidlich des Bahnhofgebaudes
Dort beginnen die Wanderungen.

Wanderung 1

Wanderung 2

Wanderung 3

Wanderung 4

Wanderung 5

Klassische Stadtfihrung durch ltzehoe mit Besichtigung St. Laurenti Kirche mit
Kreuzgang und Klosterhof, Stdndesaal und Geschichtenberg.
Lange ca 8 km.

Sportliche Wanderung durch das Breitenburger Gehdlz zum Schlof? Breiten-
burg und auf dem Stérdeich zurtick.

Lange 15 km.

Wanderfuhrer Bernd Schréder.

Wanderung zum Bismarkturm und zur ltzequelle.
Lange 10 km.
Wanderflhrerin Irmgard Vogel.

Wanderung durch den Klosterforst.
Lange ca 12 km.
Wanderfuhrer Andreas Michel.

Geruhsame Wanderung durch die Nordoer Heide. An und Abfahrt vom Bahn-
hof Itzehoe mit Linienbus.

Lange ca 8 km.

Wanderfihrer Max Griineklee.

Die ersten 4 Wanderungen enden alle im Schulzentrum Lehmwohld.

Ab 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr findet Kaffee/Teetrinken mit Einnahme des Kuchens und die Wimpel-
Ubergabe sowie die Wirdigung unseres 50. Vereinsjubildums im Padagogischen Zentrum Lehm-

wohld statt.

Fir das Kaffeegedeck wird ein Beitrag von 15,00€ erhoben.

Anmeldung bitte bis zum 15. Juni 2025 mit Wandertourenangabe und Vorkasse, gerne Gruppen-
anmeldung bei Info@wanderverein-kreis-steinburg.de mit IBAN DE02 2225 0020 0000 1512 70






Wanderfreunde Eddelak und Umgebung e.V.
Mitgliedsverein im
Wanderverband Norddeutschland e.V.

im Verband Deutscher Gebirgs-
und Wandervereine e.V.

Farvran

BEITRITTSERKLARUNG

Hiermit erklare/n) ich/wir meinen/unseren Beitritt zum o. g. Mitgliedsverein ,Wanderfreunde Eddelak
und Umgebunge.V.*ab__._ .. und verpflichte(n) mich/uns, mindestens den von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Jahresbeitrag auf das Vereinskonto zu zahlen. Sparkasse Westholstein,
IBAN: DE46222500200102013379, SWIFT-BIC:NOLADE21WHO

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE80ZZZ00000701585

Mindestbeitrdge Einzelmitglieder 20,00 € / Ehepaare 30,00 €
Jugendliche ab 14 Jahre 3,00 €
Kinder unter 14 Jahren sind vom Beitrag befreit.

Bei Neueintritt ist der Beitrag innerhalb von 4 Wochen, in den folgenden Jahren bis zum 31. Januar
eines jeden Jahres zu entrichten.

Die Teilnahme an Wanderungen und sonstigen Veranstaltungen des Vereins geschieht auf eigene Ge-
fahr. Der Verein GUbernimmt keinerlei Haftung bei Unfallen oder Schaden.

Personenbezogene Daten werden gemaf der Datenschutzerklarung Seite 3 des Programmheftes ge-
speichert.

Name Vorname Geb.-Datum
Name Vorname Geb.-Datum
Anschrift:
PLZ Ort Stralle Telefon
E-Mail: @
, den

Unterschrift(en) des/der Beitretenden

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats.

Hiermit ermachtige(n) ich/wir den Verein ,Wanderfreunde Eddelak und Umgebung e.V.* widerruflich,
den von mir/uns zu entrichtenden Beitrag bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos durch Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom o.g. Zahlungs-
empféanger auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

PE IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 22 Stellen) / Mandatsreferenz (vom Zahlungsempfénger auszufiillen)
[ ]
BIC (8 oder 11 Stellen) Datum (TT/MM/JJJJ)
Zahlungsart: () wiederkehrende Zahlung () einmalige Zahlung
.den

Ort Datum Unterschrift(en) des Zahlungspflichtigen



Haben Sie Freude am Wandern?
Dann kommen Sie zu uns!

Wir sind ein Wanderverein im Wanderverband Norddeutschland.

In diesem Verein haben sich gleichgesinnte Wanderinnen und Wanderer aus
Dithmarschen zusammengefunden.

AuBer uns gibt es in Schleswig-Holstein, Hamburg, Bremen und Niedersachsen
noch eine Reihe weiterer Wandervereine im Wanderverband Norddeutschland
e.V.

Wir wandern ganzjahrig bei Sonne, Wind, Regen und Schnee.

Wir bieten gefiihrte Wanderungen (Radwandern, Familienwandern etc.), pflegen ,
heimatliche Mundart und den Heimatsport "Kloatscheeten".

Wir markieren und betreuen Wanderwege.

Wandern Sie auch gerne?
Wenn Sie weitere Informationen wiinschen, wenden Sie sich bitte an:

Andrea Nitsch Erna Thomsen
Hans-Bockler-Strae 19 Feldrain 3

25746 Heide 25693 St. Michaelisdonn
Tel.: 0481 77638 Tel.: 04853 /807038

Impressum

Wanderfreunde Eddelak und Umgebung e.V.
IAndrea Nitsch (1. Vorsitzende)
Hans-Bockler-Str. 19

25746 Heide

E-Mail: andrea.nitsch[aet]t-online.de
Telefon: 0481 77 63 8

ertretungsberechtig und verantwortlich fir den Inhalt ist
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